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Bilan, ressources €

persped'l"'es !

Jeudi 5 juin
20h-21h30
Visio

Démocratie fatiguée, démocratie vivante !

Le coeur de notre démocratie doit continuer de battre dans ces temps ol celle-
ci est malmenée, pas nécessairement désirée et parfois incomprise.

La démocratie doit évoluer pour étre plus inclusive et répondre aux
enjeux climatiques et sociaux. Pour elle, nous devons prendre nos
responsabilités et défendre ces fondamentaux.

C'est ainsi que, début mars, Cédric Szabo, directeur de |'Association des
maires ruraux de France lancgait un appel : « Poussez la porte de votre mairie
et engagez-vous b .

C'est ainsi que le collectif “Actions Communes” nous partage de
formidables fiches outils pour prendre soin de nos maniéres de faire et vivre
celle-ci, destinées aux citoyen.ne.s, élu.e.s ou non.

Et d'une autre maniére, plusieurs initiatives citoyennes de transition de notre
région ont répondu a un appel pour accueillir deux artistes, leur piano vélo
et leur spectacle “Le début du monde”.

Ils proposent un conte musical qui nous invite @ imaginer des possibles et a
sortir de la nuit démocratique.

Nous sommes trés fiere.s de prendre soin de ce régime démocratique, de lui
permettre d'évoluer afin qu'il soit désirable et bénéfique pour le plus grand
nombre d'entre nous, tous les étres vivants, quelle que soit leur nature.

Martin,
Réseau Transition Hauts-de-France

Pour aller plus loin : Découvrez le théeme de la démocratie dans
le trés bel outil pédagogiquede l'institut des futurs souhaitables.

% Les actus du Réseau

O3ONS CHANGER Rendez-vous le jeudi 5 juin a 20h en visio.

nos usages en ligne

Participant'e ou non au défi citoyen “osons changer nos usages
en ligne”, venez découvrir ce qu'il s'est passé pendant trois mois.
L'occasion de partager des ressources, de faire le bilan et d'imaginer une
suite dans un moment que 'on souhaite rythmé et convivial méme en
=@ | visio!

Nous avons passée des dizaines de coups de fil pour s'assurer de la bonne présence de chacun.e a la


https://post-r.futurs-souhaitables.org/posters/democratie/
https://visio.octopuce.fr/b/ape-8er-jk2-e3l
https://www.facebook.com/reseautransitionhdf
https://www.linkedin.com/company/transition-hauts-de-france/posts/?feedView=all
https://mobilizon.fr/@transitions_hautsdefrance

rencontre régioﬁale des collectifs les 10 et 11 mai 2025.

A Iécoute des collectifs, nous avons décidé de reporter cette rencontre au 11 et 12 octobre 2025.
Nous vous invitons a réserver ces dates pour vivre ensemble ce temps fort du réseau !

Formation : Découvrir la gouvernance partagée

2 soirées de formation a la MRES (5 rue Jules de Vicq a Lille) :

~ Découvrir le champ des prises de décisions - Le 16 juin de 18h a 21h.
- Découvrir la régulation des tensions - Le 30 juin de 18h a 21h.

Formations prises en charge par la MRES et animées par Martin Boutry - facilitateur et formateur pour

le Réseau Transition Hauts-de-France.

Un site web pour renforcer leur visibilité et I'engagement

Lassociation "Soissonnais en Transition" a franchi une nouvelle étape dans son
développement avec la création d'un site internet.

= Découvrez leur démarche a travers cet article.

Planéte
Fest’ ’*_x\,;

Planet Fest

En métropole lilloise, sous I'impulsion du collectif citoyen en transition de La
Madeleine, les collectifs de Marcg-en-Baroeul, Ronchin, Faches-Thumesnil,
Lambersart, Lezennes et Wasquehal rejoignent la 4éme édition du Planet
Fest.

Pendant 3 semaines, les habitants sont invites a realiser des défis
écologiques en ligne (grace au challenge Ma Petite Planéte), mais aussi a
participer & des événements de sensibilisation et d’action, toujours dans la

convivialité !

> En savoir +

Fiches outils Actions Communes

Découvrez de nombreuses fiches outils pour inspirer les
dynamiques collectives, pour promouvoir et/ou participer a la
démocratie locale. Ces fiches ont été construites par un réseau de
communes et collectifs participatifs.

> En savoir +

1 ec bulles de dialoaue


https://mobilizon.fr/@transitions_hautsdefrance/events
https://mobilizon.fr/p/Soissonnais-en-Transition-un-site-web-pour-renforcer-leur-visibilite-et-l-engagement-citoyen-associatif-GsbiyjdpUTTYqMCzD4fuQe
https://linktr.ee/planetefest
https://www.actionscommunes.org/boite-a-outils/fiches-outils/

Ce joli nom est une invitation a créer des espaces pour s’exprimer et s'écouter en petit groupe a
propos de sujets d'actualité, de problématiques que chacun.e ou que le groupe peut rencontrer... Un
processus vous est présenté comme base, a vous de créer vos bulles.

Profitez de notre infolettre pour donner plus de visibilité a vos événements !

Partagez-les sur mobilizon et/ou communiquez-les par mail.

#Société
Rencontre des solidaires "Nos démocraties

desirables” au Louvre Lens Vallée - Jeudi 12 juin de 9h
a 18h

; Q’ [/ S L'APES nous invite durant une journée a explorer le sujet de la
gl démocratie a partir des structures de I'ESS de la région qui la font

m RENCéNTRE DES vivre en interne ou sur leurs territoires.
SOLIDAIRES N . :ivvos |

#Pédagogie
Rencontres Co-construire a Tournai - Les 3, 4 et 5 juillet

3 jours de rencontres, d'expérimentations, d'inspiration, de surprises et de
partage sincére pour apprendre a coopérer (vraiment), a s'interroger sur
notre posture, a explorer de nouvelles facons de débattre, d'agir et de créer
des alliances avec le vivant.

plANOV[[O ?mi:g #Sensibilisation #Societé

o o EEERL Le Piano Vélo dans les Hauts-de-France - Du 24 juin au 4 juillet
ﬁ?*h"f j de Attin (62) a Saint Amand les Eaux (59)
Bl
i ) Un spectacle, une invitation poétique a prendre soin de la démocratie sur
S0P nos territoires.
Retrouvez toutes les étapes et tous les événements du Piano Vélo via ce
lien.

Pour se relier

> Consultez le site web du Réseau et ses ressources.

> Ecrivez-nous pour partager avec le Réseau une info ou annoncer un événement.

> Inscrivez-vous pour recevoir l'infolettre du Réseau tous les mois.

> Sujvez-nous pour découvrir les derniéres nouvelles du Réseau.

Vous recevez cette communication car vous suivez la liste "transitionhdf-infolettre". Vous disposez d'un droit
d’'accés de rectification et d’opposition aux données personnelles vous concernant que vous pouvez exercer a tout

moment. Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien


https://lesbullesdedialogue.org/bulles/
https://association-apes.tibillet.coop/event/rencontre-des-solidaires-ag-de-lapes-250612-0900/
https://mobilizon.fr/p/Le-Piano-Velo-dans-les-Hauts-de-France-4kSzHti26rUirJnqxoQBMs
https://mobilizon.fr/p/Le-Piano-Velo-dans-les-Hauts-de-France-4kSzHti26rUirJnqxoQBMs
https://www.transitionhdf.fr/
https://www.transitionhdf.fr/contact/
https://www.transitionhdf.fr/nos-ressources/newsletter/
https://mobilizon.fr/@transitions_hautsdefrance
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