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Des cantines trois étoiles

De nombreux collectifs se mettent souvent a I'action pour faire évoluer les pratiques
alimentaires au sein des cantines dans leur localité.

Pourquoi agir sur le théme de I'alimentation ? Elle est au centre de nos vies, elle
est synonyme d'énergie, de santé, de plaisir, de valeur et de partage. L'alimentation
est tout autour de nous, dans nos villes et villages. Il y a les producteurs, les
animaux, les arbres, les graines, les pollinisateurs, les haies, les transformateurs, le
soleil, la pluie, tout le monde contribue, chacun a son niveau.

Elle est aussi symbole des inégalités, des pollutions et des grandes maladies. Elle
peut étre synonyme de résistance aux changements et/ou de coopération entre la
collectivité et les citoyens.

Il est donc tout naturel que lalimentation soit un levier pour agir
localement. Gagner une étoile, deux étoiles dans son restaurant scolaire, c'est
I'assurance de contribuer @ un monde désirable pour nous, nos enfants et notre

environnement.

Dans cette infolettre, vous trouverez toutes les recettes pour une alimentation
saine, durable et solidaire. A vous de goliter !

Martin,
Réseau transition Hauts-de-France

Et si un projet de Sécurité sociale alimentaire voyez le jour.

&% Ala une

Nous sommes heureux de vous partager  Aujourd’hui, il correspond davantage a qui nous sommes et

notre

. Nous le a ce que nous voulons apporter en tant que soutien aux

souhaitons plus clair, plus riche et initiatives citoyennes émergentes et a celles existantes.
plus vivant. On attend vos retours !

Nous avons intégré une cartographie des collectifs,
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Accompagnement

Cartographie

ajouté un blog ainsi qu'un espace ressources. Vous y
retrouverez, entre autres, des mises en récit inspirantes, des
idées d'actions concrétes ou de sensibilisation, des fiches

outils, etc.

plspace Ces espaces seront mis a jour réguliérement, alors
n'hésitez pas a y retourner a volonte et a le partager autour
de vous !
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https://securite-sociale-alimentation.org/
https://www.transitionhdf.fr/
https://www.transitionhdf.fr/carte-des-initiatives/
https://www.transitionhdf.fr/blog/
https://www.transitionhdf.fr/nos-ressources/

w V2 AUl Uu WNCoGau

Vous faites partie d'un collectif citoyen ou d'une initiative
Hauts-de-France . .y I3 .

citoyenne de transition écologique dans les Hauts-de-France

VENEZ VIVRE AVEC NOUS _ \§ ) i A R . %Pl :| habitat

La rencontre régionale v & (Tlers.— IEL-JX, map, ’ epal_r cafe, ' ace au ve 0., abita

des collectifs citoyens participatif, projet d'énergie partagee...). Venez vivre avec

e e nous un temps fort entre acteurs de la transition les samedi

Samedi 11 & . “ .
Dimanche 12 ctohes 11 et dimanche 12 octobre 2025 a Amiens.
a Amiens Un rendez-vous a ne pas louper pour recevoir de

I'énergie, s'entraider, partager des nouvelles et des pratiques
au sein de nos initiatives. On compte sur vous !!

Vous souhaitez favoriser le développement des villes et territoires en transition partout
dans les Hauts-de-France. Vous étes prét.e a représenter ce mouvement et le réseau
Transition HdF sur votre territoire.

Nous souhaitons vous outiller et vous accompagner pour mener a bien ce réle.
Réseau
Transition

Hauts-de-France Si I'aventure vous tente contactez-nous !

Les actus des Collectifs & Partenaires

Dans les Hauts-de-France, |'association Les Sens du Golit le prouve depuis
27 ans : en misant sur la sensorialite, la convivialité et 'écoute.

Elle transforme I'alimentation en levier de changement, sans
moralisation ni clivages. Une approche inspirante pour des initiatives
citoyennes ol manger ensemble devient un acte a la fois écologique et
social.

Découvrez leur démarche a travers cet article.

Une AMAP, cest une Association pour le Maintien de I’Agriculture Paysanne.
C'est un partenariat solidaire et durable entre un‘e ou plusieurs
paysan-ne's et un groupe de citoyen-nes qui souhaitent se nourrir avec des
produits de qualité en soutenant une agriculture locale respectueuse
de l'environnement, des animaux et des humains.

 ENAMAP,NOUS
| CREONS DU
‘ LIEN ENTRE
" CONSOMMATEUR-RICES
\ ET PAYSAN-NES
- |

Pour aller + loin

. Coop Lib est un collectif associatif qui a le souhait de rendre S|mple et
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https://mobilizon.fr/events/371a7f46-2af1-42fb-9ca0-ee0527bb8a9b
https://www.transitionhdf.fr/contact/
https://www.transitionhdf.fr/blog/transition-alimentaire-et-si-le-plaisir-et-la-convivialite-etaient-les-cles/
https://www.amap-hdf.org/amap-rejoindre/
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ni CA, sans AG, ni réunions decisionnelles, sans contrdle : découvrez et
expérimentez |'animation et la gestion d'une épicerie selon ces principes
forts.

Toutes les ressources sont sur leur site (manuel, statuts, supports

Aufogegﬁbﬂ pédagogiques et de communication).

Pour aller + loin

(9) Ressources inspirantes

Découvrez une grande variété d'initiatives de démocratie alimentaire
dans les Hauts-de-France, sous la forme de fiches synthétiques, toutes
plus inspirantes les unes que les autres : Epiceries, groupements d‘achats,
supermarchés, plan alimentaire territoriaux, tiers-lieux et fermes urbaines,
cuisine de quartier, producteurs ...

En savoir +

L'association Virage Energie recense beaucoup d'outils pédagogiques de

sensibilisation aux enjeux, ordres de grandeur et solutions politiques et

sociétales liés au déréglement climatique, a la transition énergétique et
@ écologique.

Profitez de notre infolettre pour donner plus de visibilité a vos événements !

Partagez-les sur mobilizon et/ou communiquez-les par mail.

#Sensibilisation #Societé
Carnaval des Possibles de I'Oise - Dimanche 28
septembre.

8 éme édition de ce grand rendez-vous des possibles, cette année sur
le theme dune alimentation saine, durable et solidaire. Des centaines
d'événements sont organisés partout a travers la France et la Belgique
pour rendre visibles toutes les initiatives citoyennes qui construisent
une société plus durable, humaine et solidaire.

www carnavaldespossnbles com
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Re::::a: ::J:de?%- 5eme édition de Ride the Tide - Du ler au 5 octobre


https://cooplib.fr/manuel-et-ressources
https://apes-hdf.org/articles/d%C3%A9mocratie-alimentaire/
https://www.virage-energie.org/outiltheque-de-la-transition/
https://www.carnavaldespossibles.com/
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Un voyage a vélo et des rencontres durant cing jours, le long de
la future ligne d'inondations telle qu'elle pourrait se présenter en
2100 si les (mauvaises) politiques climatiques francaises et belges ne
changent pas radicalement. Pour faire un lien avec notre théme
“Alimentation”, on vit durant 5 jours selon le régime végan.

Infos et inscription
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#Pédagogie #Société
Festival Alimenterre - Du 15 octobre au 30 novembre

Vous pouvez dés maintenant découvrir la sélection des films dans le cadre du
festival et préparer votre séance. Neuf films percutants qui font naitre les
débats et les réflexions sur nos systémes alimentaires et leurs
interdépendances a |'échelle mondiale

#Pédagogie #Société
Forum des outils de la transition - Le 20 novembre a
Villeneuve d’Ascq & Le 4 décembre a Amiens

Le Forum des outils de la transition est un espace de rencontres et
de mises en pratique des outils pour mettre en ceuvre la
transition écologique et solidaire quel que soit son environnement ou

les thématiques.

Infos et inscription

Forum des
OUt“S pour la

Transition
2025

Pour se relier
> Consultez le site web du réseau et ses ressources.

> Ecrivez-nous pour partager avec le réseau une info ou annoncer un événement.

> Inscrivez-vous pour recevoir |'infolettre du réseau tous les mois.

> Suijvez-nous pour découvrir les derniéres nouvelles du réseau.

Vous recevez cette communication car vous suivez la liste "transitionhdf-infolettre". Vous disposez d’un droit

d’acceés de rectification et d’opposition aux données personnelles vous concernant que vous pouvez exercer a tout

moment. Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien
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https://climate-express.be/ride-the-tide-2025-fr/
https://www.alimenterre.org/le-festival-alimenterre-0
https://mres-asso.org/-Forum-des-outils-pour-la-transition-133-
https://www.transitionhdf.fr/
https://forms.sbc28.com/65b79fd01250c60c4009c751/AN1_uVsqTXixr2_K-tqDOQ/form.html
https://mobilizon.fr/@transitions_hautsdefrance
https://www.transitionhdf.fr/contact/



